Inatomicke schems
Hervg 3 provazovs bondai

Popis nervu

Nerv tvofi motoricka a senzoricka
nervova vlakna (obr. 1), ktera se skladaji

z axonu (obr. 2) chranénych myelinovou
pochvou (obr. 3). Pfi pfili$ silném nebo
dlouhotrvajicim stlaéeni nervu hrozi 1éze
myelinového obalu (neurapraxie) provazena
ztratou motorické &i senzorické funkce. K
zotaveni mize dojit béhem nékolika minut,
ale pravé tak mlze trvat az 12 tydn.

Prevence

+ udrzujte rovnomérné napéti v provazech

* nechte partnera, aby si v provazech nasel
svou polohu

* pfi pfechodech mezi polohami v zavésu
pamatujte na nebezpedi sklouznuti provazu
+ Cas od €asu partnerovi pfipomerite, aby si
zkontroloval, zda neztraci cit v rukou

Poskozeni nervll mizete
vecelku spolehlivé odhalit
sevienim ruky v pésti a

soucasnym vzty&enim palce.

Komprese nervu neni vidét a sama o sobé
nepusobi bolest. Projevuje se vSak klinickymi
pfiznaky: snizenou nebo naopak nadmérnou
citlivosti, ztratou schopnosti ovladat svaly,
nezvyklymi pocity (brnénim, mravenéenim...)

I

Hlavni nervy horni koncetiny
(pfesna poloha se mize liSit)

radialni nerv

poloha ruky pri vazani TK

zluta: senzomotorické nervy
cervena: rizikové oblasti

Hlavni nervy dolni koncetiny

spolecny
lytkovy nerv

bocni stehenni
kozni nerv P¥i nezvyklych pocitech, ztraté citu
nebo schopnosti pohybu zachove-
jte klid a provazy rozvazte. Spéchem
stehenni nerv muzete napachat vic $kody nez uzitku.
Poté mizete

* prilozit ledovy obklad

* podat aspirin, ibuprofen, &i jiny neste-

+ koncetinu jemné promnout

V nasledujicich dnech

* nechte poranénou konéetinu
odpocivat

+ uzivejte vitamin B, ktery pomaha obnovit
myelinovy obal

« pokud pfiznaky béhem nékolika dni
neustoupi, navstivte Iékare, existuje

spoleény (axonotméza, neurotméza)

ytkovy nerv Cemu se vyhnout:

+ obvazlim a jakémukoliv tlaku na
postizené misto

+ bondazi poranéné koncetiny az do
UpIného zhojeni
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