Hiagrama anatomic

Nervii in legaturile cu sfoara

Descrierea unui nerv

Un nerv este compus din fibre nervoase
motorii si senzoriale (fig. 1) formate din
axoni (fig. 2) protejati de o teaca de mielina
(fig. 3). In situatia in care nervul este
comprimat puternic sau pentru un timp
indelungat exista riscul unei leziuni la
nivelul mielinei (neurapraxie) urmata de
pierderea functiilor motorii si senzoriale.
Procesul de recuperare poate dura de la
cateva minute pana la 12 saptamani.

Preventie

* mentinerea unei tensiuni egale intre
diferitele sfori ajuta la constuirea unei
structuri mai sigure

* lasa-ti partenerul sa isi ajusteze pozitia
in sfori

+ ai o grija deosebita in timpul tranzitiilor,
sforile pot aluneca

+ din cand in cand roaga-ti partenerul
sé&-si verifice capacitatea senzoriala a
membrelor:

Poti verifica majoritatea
nervilor bratului inchizand
pumnul si tindnd degetul
mare, ferm, orientat in sus.

Comprimarea are loc fara durere sau
semne vizibile, dar cu simptome clinice:
pierderea senzatiilor, pierderea functiei
musculare, senzatii anormale (o géadilatura
de tip ace, hiper-senzitivitate, etc.)
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Principalii nervi ai bratului
(pozitia nervilor poate sa difere de la o
persoana la alta)

nervul radial

galben: nervi senzitivi/motori
rosu: zone de risc

Principalii nervi ai piciorului

nerv
femurocutanat

nerv femural

nerv peronier
comun

nerv peronier
comun

In cazul in aparitiei unei senzatii ciudate,
pierderea senzatiilor si/sau a functiei
motorii, dezleaga cu grija sfoara, fara sa te
panichezi (pentru a evita aparitia leziunilor
aditionale).

Poti apoi:

+ sa aplici o compresa de gheata invelita in
material textil

+ sa iei medicamente AINS
(antiinflamatoare non-steroidiene):
aspirina, ibuprofen, etc.

+ s& masezi usor membrul afectat

Adoua zi:

+ lasa membrul sa se odihneasca

* ia vitamina B (ajuta la regenerarea
mielinei)

+ daca dupa cateva zile nu apar semne de
recuperare, adreseaza-te unui doctor,
exista riscul unei leziuni nervoase mai
grave (axonotmesis sau neurotmesis)

De asemenea, evita:

* bandajele sau compresele de orice fel

- sfori pe membru pana la recuperarea
completa a acestuia.
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