Hlavné nervy spodnej koncatiny

Hnabmitké schéma

Nervg 3 povrazove bonds

spolo¢ny

Popis nervu
lytkovy nerv

Nervy tvoria motorické a senzorické
nervove vlakna (obr. 1), ktoré sa skladaju
z axoénov (obr. 2) chranenych myelinovou
posvou (obr. 3). Pri prili§ siinom alebo
dlhotrvajucom stlageni nervu hrozi

lézia myelinového obalu (neuropraxis)
sprevadzana stratou motorickej alebo
senzorickej funkcie. K zotaveniu méze
dojst’ pocas niekolkych minut alebo méze
trvat az 12 tyzdnov.

e owmomermé napat I

v povrazoch, €¢o umozni vytvorit
bezpecnejSiu Strukturu uvazu

* nechajte partnera aby si naSiel v
povrazoch vhodnu polohu

* pri prechodoch medzi polohami
pamatajte na moznost nebezpecného
skiznutia povrazu

« pravidelne pripominajte partnerovi,
aby si skontroloval, &i nestraca cit v
koncatinach

bocny stehenny
Kompresia nervov nie je badatelna a sama kozny nerv
o sebe nespdsobuje bolet. Prejavuje sa
v§ak klinickymi priznakmi: zniZzenou alebo
naopak nadmernou citlivostou, stratou
schopnosti ovladat' svaly, neobvyklymi

pocitami (brnenie, mravéenie a pod.)

Pri neobvyklych pocitoch, strate citlivosti
alebo schopnosti pohybu zachovajte
stehenny nerv kfud a opatrne povrazy rozviazte.
Uponahlanym rozvazovanim mozete
spOsobit’ ovela viac Skody.

Nasledne mézete:
« prilozit ladovy obklad
« uzit aspirin, ibuprofen alebo iny
nesteroidny protizapalovy liek
« zlahka triet konc&atinu

Hlavné nervy hornej koncatiny
(presna poloha nervov sa méze individualne lisit)

Pocas nasledujuceho dna:
* nechajte kon&atinu odpocivat’
* uzivajte vitamin B (napomaha
rychlejSej obnove myelinu)
* pokial sa stav nezleps$i po¢as
niekolkych dni, urychlene navstivnte
lekara, nakolko sa méze jednat o vazne

spolo¢ny poskodenie nervu (axonotméza alebo
lytkovy nerv neurotméza).
Taktiez sa vyhybaijte:

» obvazom alebo akémukolvek tlaku na
poskodené miesto

 zvazovaniu poranenej koncatiny az do
uplného uzdravenia
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Poskodenie nervov méZete
rychlo a spolahlivo odhalit
zovretim ruky v past a
stucasnym vztycenim palca

zlta: senzomotorické nervy
cervena: rizikova oblast




